Wycieczka edukacyjna
,,Slady wolnego stowa w Lodzi”
w ramach ,,Dnia dla edukacji”’ w 15. rocznice powstania
Instytutu Pamieci Narodowej
25 wrzesnia 2015 r.

1. Organizatorzy:
Biuro Edukacji Publicznej Instytutu Pami¢ci Narodowej Oddziat w Lodzi

2. Nadz6r turystyczny: przodownik turystyki Jadwiga Oborska nr 4315

3. Cel imprezy

Wycieczka edukacyjna ,,Slady wolnego stowa w Lodzi” odbywa si¢ w ramach obchodéw
15. rocznicy powstania Instytutu Pamig¢ci Narodowej. Jest rowniez pilotazem opracowanej
przez Oddzialowe Biuro Edukacji Publicznej IPN w Lodzi wycieczki, ktéra w postaci
audioprzewodnika bedzie do pobrania na smartfony ze strony internetowej Audiotrip. Celem
wycieczki jest pokazanie jej uczestnikom miejsc w todzi zwigzanych z podziemnym
i niezaleznym obiegiem wydawniczym prasy i ksigzek w XX w. Wéréd szczegdlnych miejsc
mozna wymieni¢: siedzibe tajnej drukarni przy ul. Wschodniej, gdzie Joézef Pilsudski
drukowatl ,,Robotnika” — organ prasowy PPS, mieszkanie Grzegorza Timofiejewa przy
ul. Sienkiewicza, w ktérym redagowano podczas II wojny swiatowej ,,Biuletyn Kujawski”,
Koscidét oo. Jezuitéw przy ul. Sienkiewicza 60 — w latach 80. siedzib¢ Duszpasterstwa
Srodowisk Twérczych oraz dawna siedzibe urzedu cenzury przy ul. Piotrkowskie;.

4. Organizacja wycieczki, termin i trasy wycieczki

Wycieczka ma charakter gry miejskiej oraz konkursu wiedzy historycznej. Grupy szkolne
beda mialy za zadanie odnalez¢ na terenie miasta miejsca (punkty kontrolne) zwigzane
z historig wolnego stowa w Lodzi i wykona¢ zadania przygotowane przez organizatorow.
Na punktach kontrolnych nalezy wystucha¢ krotkich prelekcji, zwiedzi¢ miejsca historyczne
lub odnalez¢ informatoréw z zadaniami do wykonania na punkcie. Pomigdzy punktami
mozna porusza¢ si¢ pieszo lub srodkami komunikacji miejskiej. Organizatorzy wyznacza
wczesniej zgloszonej grupie czas i miejsce startu. Po zaliczeniu punktéw kontrolnych
uczestnicy pod opieka nauczyciela przejezdzaja srodkami komunikacji miejskiej do siedziby
Instytutu przy ul. E. Orzeszkowej 31/35, gdzie oddaja opracowane zadania i biorg udziat
w konkursach poswigconych wolnemu stowu. Wyniki wspétzawodnictwa druzyn zostang
przestane do szkot i ogltoszone na stronie internetowej IPN na poczatku pazdziernika.

Termin wycieczki, 25 wrzesnia 2015 r. (piatek)

Zbidrka grup szkolnych we wskazanych przez organizatoréw miejscach startu w godz. 8.30-
10.00.

Planowane trasy :

Trasa 1: Manufaktura brama giéwna przy ul. Ogrodowej — ul. Wschodnia — ul. Piotrkowska —
ul. Kosciuszki — ul. Piotrkowska okolice DH ,,Central”

Trasa 2: ul. Piotrkowska okolice DH ,,Central” — ul. KosSciuszki — ul. Piotrkowska —
ul. Wschodnia — Manufaktura brama gtéwna przy ul. Ogrodowe;j



Meta wycieczKi — siedziba Instytutu Pamieci Narodowej przy ul. E. Orzeszkowej 31/35
Planowane zakonczenie wycieczki 14.00 - 16:15.
5. Warunki uczestnictwa

Terenowa lekcja historii jest skierowana do uczniéw gimnazjow i szk6t ponadgimnazjalnych.
Organizatorzy przewiduja udziat do 300 os6b. Uczestnicy zgtoszeni ponad wyznaczony limit
moga by¢ przyjeci na imprez¢ warunkowo. O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgloszen,
popartych wptata wpisowego. W wycieczce moga wzig¢ udziat druzyny zgloszone przez
szkoty znajdujace si¢ pod opieka wyznaczonych przez nie nauczycieli/opiekunéw.
Liczebno$¢ grupy rajdowej nie moze przekracza¢ 25 uczestnikow + 2 opiekunéw (z jednej
szkoly moze by¢ kilka grup). Kazda druzyna musi posiada¢ podreczng apteczke pierwszej
pomocy, kamizelki odblaskowe (dla przynajmniej potowy uczestnikéw). Uczestnicy muszg
by¢ ubrani w strdj turystyczny adekwatny do pogody.

6. Wpisowe

Kierownicy grup pobieraja od uczestnikow wpisowe w wysokosci nie wiekszej niz 5 zi.
Z. wpisowego kierownicy grup s3a zobowigzani dokona¢ dodatkowego ubezpieczenia
uczestnikow i opiekunéw od nieszczesliwych wypadkéw. Przedstawienie polisy dodatkowego
ubezpieczenia jest warunkiem uczestnictwa w wycieczce. Wysoko$¢ wpisowego jest
uzalezniona kwotg jednostkowg dodatkowego ubezpieczenia.

7. Zgloszenie uczestnictwa

Zgloszenie uczestnictwa w wycieczce powinno zawiera¢ imienng list¢ uczestnikéw z danej
szkoly (z pieczatka i zgoda dyrektora placowki na uczestnictwo mtodziezy w imprezie) oraz
pisemna zgod¢ rodzicow na udziat ich dzieci w rajdzie. Na liScie powinno znalez¢ si¢ imi¢
i nazwisko opiekunéw oraz uczestnikow oraz numer telefonu komoérkowego, ktéry umozliwi
alarmowy kontakt z grupa na trasie. Nauczyciele musza posiada¢ wilasne karty wycieczki
szkolnej z danymi uczestnikow i rodzicéw umozliwiajacy kontakt z rodzicami. Obowigzkowe
jest réwniez wpisanie numeru szkolnej polisy ubezpieczeniowej uczniéw oraz dodatkowe;j
polisy ubezpieczeniowej wycieczki. Uczniowie muszg zosta¢ zapoznani z ,Informacjg dla
uczestnikow rajdu” co poswiadcza wlasnym podpisem. Zgloszenia uczestnictwa w rajdzie
bedg przyjmowane do 22 wrzesnia 2015 r. w Biurze Edukacji Publicznej Instytutu Pamieci
Narodowej Oddziat w Lodzi ul. E. Orzeszkowej 31/35 przez Pauling Szymaniak (tel. 42 616
27 00). Che¢ wziecia udzialu w wycieczce prosze zglaszaé wczesniej telefonicznie,
aby utatwi¢ organizatorom jej przygotowanie.

Kontakt: OBEP IPN L6dZ — Pawet Kowalski 42 616 27 16, Grzegorz Nawrot 602 285 391;

8. Organizatorzy zapewniaja:

- opis trasy i mape¢

- zeszyt zadan do realizacji na trasie

- pamigtkowy znaczek

- herbate i ciastka (herbatniki)

- dyplomy uczestnictwa dla grup

- nagrody rzeczowe dla najlepszych grup rajdowych



9. Obowiazki uczestnikow:

- aktywne uczestnictwo w realizacji zadan edukacyjnych wycieczki ,,Slady wolnego stowa
w Lodzi”

- znajomos¢ 1 przestrzeganie regulaminu wycieczki edukacyjnej

- przestrzeganie postanowien porzagdkowych organizatoréw

- przestrzeganie przepisow ruchu drogowego

- dodatkowe ubezpieczenie uczestnikéw wycieczki i ich opiekunéw od nieszczesliwych
wypadkéw (ubezpieczenia nalezy dokona¢ z kwoty wpisowego)

- przestrzeganie tadu i porzadku w czasie trwania oraz przejazdéw komunikacja publiczng

10. Zadania dla uczestnikow

Wszystkie grupy realizuja zadania edukacyjne. Ich realizacja zostanie oceniona przez komisje
ztozong z pracownikéw IPN. Najlepsze grupy otrzymajg nagrody rzeczowe. Werdykt komisji
jest ostateczny.

Ocenie podlega¢ beda:

- realizacja zadan z ,,zeszytu zadan”

- przygotowanie turystyczne grupy: obuwie turystyczne, strdj adekwatny do pogody,
posiadanie apteczki, kamizelek odblaskowych

- oznakowanie grup, ktére umozliwi rozpoznanie grupy na trasie

- zachowanie na trasie wycieczki, przede wszystkim w miejscach pamigci i miejscach kultu
religijnego

- punktualne przyjscie na metg

11. Postanowienia koncowe

Prosimy o zabranie biletéw komunikacji miejskiej, ktére pozwola na dojazd do siedziby IPN
przy ul. Elizy Orzeszkowej 31/35 (Julian6w) .

Zalaczniki do regulaminu:
1. Karta zgloszenia uczestnictwa w wycieczce edukacyjnej ,.Slady wolnego stowa
w Lodzi”
2. Zgoda rodzicéw na uczestnictwo dziecka w wycieczce
3. Informacja dla uczestnikéw wycieczki



Eodz, dn. ... 2015 .

Karta zgloszenia uczestnictwa w wycieczce
»»Slady wolnego stowa w L.odzi”
L.odz, 25 wrzesnia 2015 r.

Nazwa i adres szkoty (pieczec szkoty) —

Nr polisy ubezpieczeniowej szkolnej -
Nr dodatkowej polisy nw -

Telefon kontaktowy -

Telefon kontaktowy na trasie —

Lp.|[Imi¢ 1 nazwisko | Adres e-mail Telefon kontaktowy na trasie
opiekuna

Lp. | Imi¢ i nazwisko uczestnika

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.




17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Podpis kierownika grupy

Podpis dyrektora szkoty



Fodz, dn. ..o 2015r.
Po zapoznaniu si¢ z regulaminem Wycieczki edukacyjnej ,,Slady wolnego stowa w Lodzi”
w ramach ,,Dnia dla edukacji” w 15. rocznice powstania Instytutu Pamigci Narodowej

25 wrzesnia 2015 r. Wyrazam zgode¢ na udzial cOrki /syna ...........ccooiiiiiiiiiniiinniieeieeeee,

w wycieczce edukacyjne;j.
Stwierdzam, ze stan zdrowia cérki/syna pozwala na udzial w imprezie i realizowanie
zadan turystycznych i edukacyjnych okreslonych w regulaminie.

L6dz, dn. ....... e esteaiane 2015r.
Po zapoznaniu si¢ z regulaminem Wycieczki edukacyjnej ,,Slady wolnego stowa w Lodzi”
w ramach ,,Dnia dla edukacji” w 15. rocznice powstania Instytutu Pamigci Narodowej

25 wrzesnia 2015 r. Wyrazam zgodg¢ na udziat cOrki /syna ............ocooiiiiiiiiniininceeee

w wycieczce edukacyjne;j.
Stwierdzam, ze stan zdrowia cérki/syna pozwala na udziat w imprezie i realizowanie
zadan turystycznych i edukacyjnych okreslonych w regulaminie.

bodz, dn. ..o 2015r.
Po zapoznaniu si¢ z regulaminem Wycieczki edukacyjnej ,,Slady wolnego stowa w Lodzi”
w ramach ,,Dnia dla edukacji” w 15. rocznice powstania Instytutu Pamigci Narodowej

25 wrzesnia 2015 r. Wyrazam zgode¢ na udzial cOrki /syna ...........coooeiviiiiiiiniiiiniiecieeeee,

w wycieczce edukacyjne;j.
Stwierdzam, ze stan zdrowia cérki/syna pozwala na udzial w imprezie i realizowanie
zadan turystycznych i edukacyjnych okreslonych w regulaminie.

Podpis rodzica/opiekuna



INFORMACJA DLA UCZESTNIKOW
wycieczki edukacyjnej ,,Slady wolnego stowa w Lodzi”
w ramach ,,Dnia dla edukacji” w 15. rocznice powstania Instytutu Pamig¢ci Narodowej
25 wrzesnia 2015 r.

1. Zapoznaj si¢ doktadnie z planem wycieczki. Upewnij si¢, ze wiesz gdzie jedziesz, z kim 1 na
jak dtugo.

2. Sprawdz czy posiadasz odpowiedni strdj turystyczny, chronigcy ci¢ przed zmieniajaca si¢
pogoda. Pamietaj, ze do pieszych wycieczek buty powinny sigga¢ ponad kostke i mieé¢
odpowiedni bieznik na podeszwie. Dodatkowo powiniene$ mie¢ bluze lub sweter i kurtke
przeciwdeszczowg.

3. Sprawdz stan techniczny swojego ekwipunku (buty, kurtka, plecak itp.).

4. Dowiedz sig, kto jest twoim opiekunem, zapisz sobie jego numer telefonu (moze si¢ przydaé
w sytuacji awaryjnej). W trakcie wyprawy musisz stucha¢ polecen swojego opiekuna.

5. Jesli cierpisz na jakie$ choroby lub schorzenia powiadom o tym swojego opiekuna.

6. Zapamietaj numer alarmowy 112, a w gérach i nad morzem 601 100 300. Jesli zdarzy sie
wypadek koniecznie zachowaj spokdj i skontaktuj si¢ ze swoim opiekunem oraz zadzwon pod
numer alarmowy. Wéwczas podaj swoje dane osobowe, zlokalizuj miejsce zdarzenia (gdzie
doszto do wypadku), okresl ilo§¢ 0s6b poszkodowanych oraz opisz ich stan (jakie odniosty
obrazenia).

7. W czasie burzy wylacz telefon komérkowy.

8. Uwazaj na kazdy krok — upadki zdarzaja si¢ takze w terenie stosunkowo tatwym.
9. Jesli zgubites szlak — wré¢ do ostatniego widzianego znaku.

10. Zachowaj wzgledna cisze — hatasujac mozesz spowodowacé falszywy alarm.

11. Zwracaj uwagg na innych i pomagaj im w razie potrzeby.

ZABRANIA SIE
1. Spozywania alkoholu, palenia papieroséw i zazywania narkotykéw.

2. Woyrzucania $mieci poza miejscami do tego przeznaczonymi.
3. Oddalania si¢ od grupy. Nie zbaczaj ze szlaku, szczegdlnie na terenach chronionych.

4. Niszczenia otoczenia (przyrody, zabytkéw, budynkéw i ich wyposazenia itp.).

Os$wiadczam, ze zapoznalem si¢ z powyzszymi informacjami i zobowigzuje si¢ do ich przestrzegania.

data imi¢ i nazwisko podpis



Planowany program Wycieczki edukacyjnej ,,Slady wolnego stowa w FLodzi” (czas
trwania okoto 5.30. godziny)

8.30 -10.00 start wycieczki we wskazanych przez organizatoréw miejscu czasie (Manufaktura
Iub okolice DH ,,Central’)

Na starcie:

- organizatorzy sprawdzg przygotowanie grup do wycieczki (posiadanie apteczki
1 odpowiedni ubiér turystyczny adekwatny do pogody, kamizelki odblaskowe - 50%
uczestnikow powinno by¢ ubranych w kamizelki odblaskowe.

- uczestnicy otrzymajg: opis trasy, mapy, zeszyt zadan na trasie oraz znaczki okolicznosciowe

8.30 - 14.30 przemarsz grup po wyznaczonych trasach

Na trasie:

- uczestnicy poruszaja si¢ tylko w grupach pod opieka nauczycieli,

- uczestnicy pokonujgc tras¢ zachowuja zasady bezpieczenstwa w poruszaniu si¢ po migscie,

- otwierajgcy i zamykajacy przemarsz grupy sg ubrani w kamizelki odblaskowe do momentu
dotarcia na mete,

- grupy docierajg do wyznaczonych punktoéw kontrolnych i wykonujg zadania,

Punkty kontrolne — informacje o zadaniach i punktach kontrolnych uczestnicy otrzymaja
na starcie

Meta rajdu: do mety rajdu w siedzibie IPN przy ul. E. Orzeszkowej 31/35 (Julianéw) grupy
rajdowe docierajag $rodkami komunikacji publicznej po zaliczeniu ostatniego punktu
kontrolnego

Na mecie grupy meldujg swoje przybycie organizatorom, rozliczaja punkty zdobyte na trasie
1 biorg udziat w przygotowanych zajeciach i konkursach.

Zakonczenie wycieczKi i ogloszenie wynikéw wspélzawodnictwa druzyn

- kazda druzyna konczy wycieczke indywidualnie nie p6zniej niz o godzinie 16

- wyniki wspoéizawodnictwa druzyn zostang przestane do szkoét 1 ogloszone na stronie
internetowej IPN na poczatku pazdziernika.

- nagrody zostang wreczone w siedzibie Oddziatu Instytutu Pamigci Narodowej w Lodzi przy
ul. Elizy Orzeszkowej 31/35



